
Sportklasse – für 5. und 6. 

Jahrgangsstufe 
 

Das Projekt in aller Kürze 

 

 Die Schüler der Sportklassen erhalten einmal spezielles Training in „ihrer“ gewählten 

Sportart, eine weitere Vormittagseinheit bildet der Basissportunterricht im 

Klassenverband (Umsetzung des Lehrplanes gewährleistet) 

 

 Das sportartspezifische Angebot findet gemeinsam für die Kinder des Gymnasiums 

und der Realschule jahrgangsübergreifend und in verminderter Gruppenstärke statt. 

 

 Vereinsspieler erhalten im Schulbetrieb durch das Projekt eine zusätzliche breite 

Sportförderung 

 

 Sportliche Schüler, die bisher noch nicht einem Verein angeschlossen sind, lernen die 

Vereinstrainer der örtlichen Vereine kennen 

 

 In der 5. und 6. Klasse können die Kinder für jedes Halbjahr eine der angebotenen 

Sportarten auswählen. Eine Sportart darf dabei zweimal gewählt werden. So haben die 

Kinder in den ersten beiden Jahren Kontakt mit mindestens drei verschiedenen 

Sportarten.  

 

 Das sportartspezifische Angebot findet an einem Nachmittag von 14:00 bis 15:30 Uhr 

statt. 

 

 Die sportartspezifischen Angebote werden von Fach-Trainern der jeweiligen Sportart 

durchgeführt oder von Sportlehrern mit der entsprechenden Trainerqualifikation. 

 

 Das Projekt wird durch einen Sportkoordinator betreut und unterstützt. 
 

 Die Präsentation des Bewegungsvermögens erfolgt bei einer Sichtung 
(Bewegungsparcours) und entscheidet über die Aufnahme in eine Sportklasse 
 

 ein einmaliges Projekt in Unterfranken und Bayern 
 


